9. hodina – Aktivní účast věřících - vnitřní
Minulou hodinu jsme se začali věnovat jednotlivým oblastem aktivní účasti věřících na slavení eucharistie. Po minulé hodině, kdy jsme se zaměřili na vnější aktivní účast, se dnes budeme věnovat vnitřní aktivní účasti věřících.
Stejně jako v předchozích hodinách, tak i dnes si připomeňme 30. článek konstituce o posvátné liturgii. „V zájmu aktivní účasti je důležité získat lid pro recitování aklamací a odpovědí a pro zpěv žalmů, antifon a písní; jde i o správné chování, gesta a držení těla. Ve vhodných chvílích se má také zachovávat posvátné mlčení“
. Dnes vyzdvihněme především poslední větu tohoto článku – ve vhodných chvílích se má také zachovávat posvátné mlčení.
V dnešní hodině, ve které uvažujeme o vnitřní aktivní účasti věřících, budeme uvažovat o tichu a o posvátném mlčení. Budeme moci vidět, že mezi těmito skutečnostmi (ticho a posvátné mlčení) je určitý rozdíl. 

Význam posvátného mlčení

První, čemu je vhodné věnovat naši pozornost je otázka posvátného mlčení. Posvátné mlčení není tichem, nebo nedostatkem slov, ale je naopak místem, kde se slovo rodí. Svatý Ignác z Antiochie říká, že „Slovo se rodí v tichu“. Člověk, který zachovává ticho, který je v pozici toho, kdo mlčí, je člověkem, který naslouchá a který dává prostor tomu, aby se v něm rodilo Slovo.

Liturgie je božsko-lidským jednáním. Jedním z velkých nebezpečí liturgie je to, že se stane pouze lidským úkonem. Že se stane slavením, ve kterém člověk vykonává věci, jimiž oslavuje Boha. Liturgie se v takovém okamžiku stává jen lidským jednáním a je odkázána lidské vůli – člověk si liturgii uzpůsobuje tak, aby vyhovovala jemu. Uzpůsobuje liturgii svému stavu.

Liturgie je ale také Božím jednáním, teofanií, zjevením Boha, zprostředkováváním jeho milosti. Je to Bůh, který zve člověka k takovémuto jednání. Je to Bůh, který člověka v liturgickém slavení proměňuje. A jedním z důležitých míst, kde k tomuto dochází, je právě posvátné mlčení.

Okamžik, kdy člověk v tichosti usedá a dává prostor Bohu, který může mluvit a který může konat, je projevem vědomí toho, že i Bůh je aktivním účastníkem tohoto slavení. Nejsem tu jen proto, abych něco konal, ale jsem tu také proto, aby konal Bůh, a to něco v mém životě, aby můj život proměňoval. To je právě to, co konstatuje již citovaný 30. článek konstituce o posvátné liturgii, když říká, že aktivní účast věřících se projevuje právě i tímto posvátným mlčením.

Zdůrazněme tedy, že posvátné mlčení není ticho, kdy se nic neděje, není trapným okamžikem, který by v liturgii neměl nastat, dokonce není ani nedostatkem slov. Posvátné mlčení je časem, kdy mluví Bůh, kdy se v člověku může rodit Boží Slovo, kdy člověk může být Božím slovem proměňován. 
Rozdíl mezi „tichem“ a posvátným mlčením
Už jsme zdůrazňovali, že ticho není prostorem, kdy se nic neděje, ale je aktivním projevem liturgie a způsobem, jak se člověk aktivně účastní liturgie. Proto za ticho, které vybízí k vnitřní aktivní účasti věřících, rozhodně nemůže považovat každý okamžik, kdy dozní slova kněze, či zvuk společného zpěvu.

V liturgickém slavení se setkáváme s okamžiky, kdy nastává určité ticho, ale které za ticho nepovažujeme. Jako takový příklad můžeme uvést obětování. Až v našem cyklu dospějeme k této části mše svaté, tak budeme moci vidět, že cílem obětování je příprava na eucharistickou bohoslužbu. A v této části dochází k přípravě čtyř věcí či osob. Ano, během obětování jsou i shromáždění věřící připravování k eucharistické bohoslužbě, a to prostřednictvím společného zpěvu, či společných aklamací. Nastane-li tedy situace, že mše svatá je bez doprovodu zpěvu a v tento okamžik je tedy „ticho“, pak toto ticho je vyplněno vnější aktivní účastí a nejedná se tedy o okamžik posvátného mlčení. Člověk není v tu chvíli zván k vnitřní účasti, ale jednotlivé úkony od něho vyžadují vnější účast. Říkám to proto, abych zdůraznil, že ne každé ticho v liturgii je posvátným mlčením, které zve člověka k vnitřní aktivní účasti.

Nejedná se jen o nějaké slovíčkaření. Jde o to, aby člověk objevil, jakým způsobem se má v tu chvíli v liturgii „chovat“. Aby nám tento rozdíl byl srozumitelný, můžeme to vyjádřit na příkladu varhanního doprovodu. Když se při obětování dozpívá sloka písně, je nanejvýš vhodné, aby varhanní doprovod pokračoval v preludování až do okamžiku, kdy kněz může pronést výzvu: „modlete se, bratři a sestry…“
. Naopak ale při svatém přijímání je spíše vhodné, aby tento úkon preludováním doprovázen nebyl (nebo jen takovým, které vede k meditaci). V tu chvíli je totiž člověk pozván k vnitřní účasti, totiž k posvátnému mlčení. My se k tomu ještě později vrátíme, ale v tuto chvíli to říkáme proto, abychom viděli rozdíl mezi časem, kdy nic nahlas nezaznívá a je tedy zdánlivé ticho a okamžikem, kdy je prostor pro posvátné mlčení.

Ještě bych zdůraznil věc, kterou jsem zmiňoval již minulou hodinu, a to, že žádné ticho není prostorem k tomu, abych si popovídal s druhým, abych mu sdělil své dojmy.

Posvátné mlčení
Viděli jsme, že v liturgii můžeme rozlišit dvojí „ticho“. Ticho, které vlastně tichem není – člověk při něm koná úkony vnější aktivní účasti, a ticho, které je posvátným mlčením, které vlastně tichem také není, protože je to čas vnitřní účasti, čas, kdy se člověk osobně setkává s Bohem, který proměňuje jeho srdce a život.

Když budeme uvažovat o onom posvátném mlčení a jeho jednotlivých místech v liturgii, tak si budeme moci všimnout, že toto posvátné mlčení osciluje mezi dvěma póly – Boží jednání a jednání člověka. Z pohledu člověka bychom tedy mohli říci, že v jeden okamžik je v onom tichu člověk aktivní – je to ticho, kdy se sám osobně setkává s Bohem a modlí se, a jednou je pasivním – je ticho a naslouchá tomu, co mu Bůh sděluje.
„Aktivní“ mlčení
Tímto termínem bych označil okamžiky v liturgickém slavení, kdy je věřící v nastalém tichu vyzván k určité aktivitě – k vyjevení svých hříchů, k modlitbě… I v tomto tichu pochopitelně potřebuje, aby se v něm projevoval Boží Duch, aby se v něm rodilo Boží slovo. Ale zároveň se od člověka vyžaduje, aby v takový okamžik užíval svůj rozum, a „formuloval“ věty.
„Pasivní“ mlčení
Pod tímto termínem myslím takové ticho, kde se od člověka vyžaduje skutečně jen to, aby v tichu naslouchal Bohu, který k němu chce promlouvat. Člověk nechává v naprosté odevzdanosti Bohu působit jeho Ducha a proměňovat své srdce. Je otevřený k tomu, aby se v něm rodilo Slovo, které se pak následně může také stávat tělem, skutkem, životním stylem. 
Dokumenty tuto skutečnost takto striktně nerozlišují, ale já bych tak z důvodů lepší schematičnosti a lepšímu porozumění učinil. Zdůrazňuji však, že je to taková berlička, která je v určitých pohledech zavádějící. Protože i v onom aktivním tichu by se člověk měl nechávat zasahovat a proměňovat Božím slovem a naopak v pasivním tichu by měl být tím, kdo si uvědomuje, co Bůh od něho žádá. Proto mějme skutečně na paměti, že toto rozdělení je mé osobní a že je velmi zavádějící.

Kde je v liturgii prostor pro ticho a posvátné mlčení
V tuto chvíli tedy použijme naše schematické rozdělení a zkusme si vyjádřit, kdy se v liturgii setkáváme s „aktivním“ mlčením a kdy s „pasivním“. My se těmto částem budeme podrobněji věnovat v jednotlivých částech mše svaté, ale nyní si je alespoň představme.
Jako výchozí bod našich úvah si vezměme článek 45. ze Všeobecného úvodu do římského misálu. Ten praví: „Jako součást bohoslužby je také třeba zachovávat ve stanoveném čase posvátné mlčení. Jeho náplň je závislá na tom, o kterou část mše jde: při úkonu kajícnosti a po výzvě k modlitbě se jednotlivci v duchu usebírají; po čtení nebo homilii krátce rozjímají o tom, co slyšeli; po přijímání pak ve svém srdci chválí Boha a modlí se. Je chvályhodné zachovávat mlčení v kostele, v sakristii a v prostorách k nim přilehlých už před začátkem bohoslužby, aby se všichni zbožně a řádně disponovali k jejímu slavení“
.

Zaměřme se nyní v krátkosti na jednotlivé prostory posvátného mlčení. Prvním okamžikem, kdy nastává v liturgii prostor pro posvátné mlčení, je úkon kajícnosti. Člověk je vyzván k tomu, aby se zamyslel nad sebou. Aby si uvědomil svou hříšnost a aby se se svými hříchy postavil před tvář milosrdného Boha. Vyžaduje se tedy od něho v tomto posvátném mlčení, aby zpytoval své svědomí a zároveň se otevřel podivuhodnému Božímu působení.

Chvíli poté je prostor k posvátnému mlčení před vstupní modlitbou. Kněz vyzývá věřící „modleme se“. Ticho, které po této výzvě nastává, je prostorem, kde člověk má Bohu přednášet své prosby, vyjevovat před ním, s čím přichází, co prožívá a za koho a co prosí. Modlitba, kterou pronáší kněz, je pak shrnutím těchto osobních modliteb.

Dalším okamžikem, kdy je doporučeno zachovávat posvátné mlčení, je bohoslužba slova, naslouchání úryvkům z Písma svatého. Dokument říká, že tak máme činit po čtení, nebo homilii. Osobně bych řekl, že nejlepší by bylo činit tak v obou případech. Po čtení dát prostor k posvátnému mlčení, aby člověk sám naslouchal tomu, co mu Bůh chce sdělit prostřednictvím svého živého slova. Toto ticho by pak přirozeně mělo vyústit ve zpěv žalmu, který většinou rozvíjí tematiku přečteného čtení.
Posvátné mlčení by mělo následovat případně také po homilii. Je to znovu dání prostoru k tomu, aby slyšené Boží slovo mohlo působit v srdci každého člověka. Člověk je v onen okamžik skutečně tím, kdo naslouchá Bohu, ale zároveň je připraven nechat se tímto slovem oslovit, vést ke konkrétnímu jednání.

Poslední okamžik, který dokument zdůrazňuje, je ticho po svatém přijímání. Jedná se o ticho, kdy se člověk, který přijal eucharistického Krista, může ve vnitřní modlitbě chval a proseb obracet k Bohu, který si ho tak zamiloval, že dal i svého jednorozeného Syna. Je to čas, kdy člověk může vést s Bohem dialog lásky. Není jen tím, kdo přijímá lásku od Boha, ale je také tím, kdo z tohoto Božího monologu může činit dialog.

V posledním odstavci tohoto článku dokument zmiňuje ještě jednu věc, které je vhodné věnovat pozornost. A to, že posvátné mlčení by mělo být zachováváno také přede mší svatou – a to jak v kostele, tak v sakristii. Je to mlčení, ve kterém se všichni mohou zbožně a řádně disponovat k slavení mše svaté
.
Bohužel, my v dnešní době nejsme příliš zvyklí mlčet. Toto posvátné mlčení se pro mnohé z nás stává „ztrátou“ času, zbytečným natahováním mše svaté. Stává se časem, se kterým si nevíme rady… Osobně velmi rád vzpomínám na papeže Benedikta a jeho návštěvu ve Staré Boleslavi. Jedna z věcí, která mi nejvíce utkvěla v paměti, bylo právě posvátné mlčení po svatém přijímání, které trvalo několik minut a kdy jsem mohl stát naproti papeži (mezi námi byl oltář s křížem) a mohl jsem tak vidět jeho soustředěný pohled upřený na kříž. 

Kéž bychom ve shonu tohoto světa toužili po tom, aby mše svatá byla také časem posvátného mlčení. Kéž bychom toužili po tom, aby kněz zachovával toto mlčení několik minut při bohoslužbě slova, při svatém přijímání… Kéž bychom nechali Boha jednat v našem životě.

Nabízené otázky k snadnějšímu studiu
1. Jaký je význam ticha v liturgii? 
2. Jak představuje ticho Ignác Antiochijský? 
3. Jaké dva póly ticha můžeme v posvátném mlčení v liturgii rozlišit? 
4. Jaké jsou dva projevy ticha v liturgii? 
5. Jaké jsou části mlčení podle článku 45 Všeobecného úvodu do Římského misálu? 
6. Jaký je cíl posvátného mlčení přede mší svatou? 
Nabízené otázky k snadnějšímu studiu
1. Nejedná se o nedostatek slov, o trapnou situaci, ale o okamžik, kdy se slovo rodí, kdy zaznívá.
2. Slovo se rodí v tichu.
3. Je to Boží jednání a jednání člověka.
4. Člověk se v tichu modlí – je to jeho osobní setkání s Bohem; člověk v tichu naslouchá hovořícímu Bohu.
5. Při úkonu kajícnosti; při vstupní modlitbě; po čteních nebo homilii; po přijímání.
6. Je to čas, kdy se všichni mohou zbožně a řádně disponovat k slavení mše svaté.
� SC 30, Aktivní účast věřících.


� V postní době je pak ale i toto upraveno. Tomu se ale v tuto chvíli nebudeme věnovat.


� Všeobecný úvod do římského misálu, č. 45.


� Srov. Všeobecný úvod do Římského misálu, č. 45.





